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S OQ‘ t e Ohje vierailijoille

YMPARIVUOROKAUTISISSA ASUMISPALVELUYKSIKOISSA JA SENIORIASUMISESSA VIERAILEVILLE

Vierailulle tullessasi huomioitahan seuraava asiat

e Tule vierailulle vain terveena

e Valta fyysista kontaktia kuten halaamista ja sailytd 2 metrin turvavali. Pyoratuolissa asu-
kasta kuljetettaessa turvaetdisyydesta voi poiketa.

e Sovi vierailusta henkilokunnan kanssa etukateen. Henkil6kunta opastaa suojautumisessa.

e Vierailijat kayttavat hanskoja, kirurgista suu-nenasuojusta ja tarvittaessa suojatakkia (hen-
gitystie-/vatsaoireet).

e Vierailulla korkeintaan 1-2 vierasta kerrallaan, vierailun kesto 1-2 tuntia ja asukkaan
omassa huoneessa. Yleisissa tiloissa ei saa oleskella

e Vierailut voi toteuttaa myos ulkoillen asukkaan kanssa, jolloin vierailija kdyttaa hanskoja ja
kirurgista nena-suusuojusta.

e Muista kasien pesu ja oikea yskimishygienia

e Lisatietoja henkilokunnalta



« Ennen ruocanlaittoa ja ruokailua

Kun tulet ulkoa sisadn

« We-kdynnin tai vaipan vaihdon jitkeen
Kun olet yskinyt, niistinyt tai aivastanut

Kun olet koskenut samoja pintoja kuin
flunssainen henkilé

3. Hiero kimmenselit, peukalot ja sormien vilit 4. Hiero sormia lomittain vastatusten
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5. Huuhdo kiddet runsaalla vedelld 6. Kuivaa kitesi huolellisesti kidsipyyhepaperilla

7. Sulje hana kisipyyhepaperilla

Terveyden ja
www.thl.fi/kasienpesuohje hyvinvoinnin laitos



Ys ki ja aivasta oikein
r

Jos mahdollista, kiyti kertaklyttdisti Laita kiiytetty lina roskiin ja pese
nenaliinaa. kidet saippualla.

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

www.thLfl] yskimisohje




