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Operation for att forbattra horseln (Otoskleros)

Otoskleros ar en sjukdom, som smaningom forsamrar horseln pa det ena eller bada 6ronen.
Orsaken ar i nybildning av benmassa i innerdrats benkapsel. Benmassan férhindrar inre
horselbenets och stigbygelns fria rorelse i innerorats ovala fonster. Svarighet med ljudets
fortplantning orsakar nedsattning av horseln.

Horapparat hjalper patienter med otoskleros. Vid sjukdomen ger operativt ingrepp goda resultat.
Operationen gors vanligen i lokalbedvning och patienten kan aka hem samma dag. Operationen
utférs genom Grongangen, saret ar inne i érongangen. Ifall drongangen ar trang, kan érongangen
utvidgas med ett litet snitt, som gors framfor 6ronsnibben.

| operationen avlagsnas stighygeln delvis och i innerérats platta som tacker ovala fonstret, gors
med laser ett hal. | halet placeras en ca 5 mm lang protes, for att fortplanta rorelse fran de yttre
horselbenen. Av patienterna, far 80-90% battre horsel. Det slutliga resultatet beror pd, hur bra
innerorat fungerar.

Vid operationen finns 1 % risk, for att f& svart nedsatt hérsel eller bli helt dov. Det forekommer
ofta kortvarig yrsel, men 80- 90 % av patienterna hemférlovas operationsdagen. Ifall patienten
inte mar bra, ordnas plats pa sjukhuset 6ver natten. Lite yrsel férekommer ofta under den forsta
veckan. Ibland kan smaknerven bli téanjd eller avskuren under operationen. Det kan fororsaka
tillfalligt, nedsatt smakfornimmelse i sidan av tungan och ibland kan det férekomma metallsmak i
munnen.

Efter operationen

Efter operationen satts antibiotika salva i Grongangen och bomull i 6ppningen av 6rongangen,
bomullen byts flera gdnger om dagen. Vatten far inte komma i 6rat och bastubadande ar inte
tillatet.

Fysisk anstrangning ar forbjudet.

Efter 2 veckor ar den forsta kontrollen pa éronpolikliniken, 6rat putsas och vatten skyddet kan
avslutas.

Ifall 6rongangen har utvidgats med ett snitt, finns stygn i saret och skydd i 6rat av gasvav. De
avlagsnas pa polikliniken 1 vecka efter operationen, darefter fylls 6Grongangen med antibiotika
salva och varden fortséatter, som ovanstaende.

Den forsta matningen av horseln sker 3 manader efter operationen

Sjukledigheten ar 2-3 veckor. Forst 1 manad efter operationen ar flygning tillatet.

Smartan &r vanligtvis liten och receptfria varkmediciner ar tillrackliga. Ifall det forekommer
rotations yrsel, som racker flera minuter, ta kontakt med lakaren som opererat.
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