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TRANINGSPROGRAM FOR LARBENSAMPUTERADE PATIENTER

Det amputerade benet bor vara rakt och i mittlage, sa undvik darfér anvandning av dyna under det
amputerade benet vid ryggliggande. P4 sa satt undviks felstallningar i det amputerade benet.
Felstallningar kan i framtiden leda till svarigheter vid gangtraning med protes. Liggande pa mage inleds sa
smaningom, till en borjan bara korta stunder at gdngen. Senare atm. tva gdnger om dagen 30minuter at
gangen. Langvarigt sittande bor undvikas sa att hoftledens rorlighet inte forsamras.

Ligg pa rygg med det amputerade benet pa underlaget. Ha armarna bredvid kroppen. Lyft det
amputerade benet uppat. Upprepa rorelsen 10-20 ganger.

Ligg pa rygg och ha en handduksrulle eller ndgot annat stod under det amputerade benet. Ha det
andra benet rakt. Tyck det amputerade benet hart mot handduken sa att hoften lyfts upp fran
underlaget. Upprepa rorelsen 10-20 ganger.

Ligg pa den friska sidan med bada benen raka. Lagg den ena handen under huvudet och andra handen
framfor kroppen. Hall en dyna mellan benen tills operationssaret har lakt ordentligt. Lyft det
amputerade benet uppat. Upprepa rorelsen 10-20 ganger.

Ligg pa den friska sidan, lagg en pall pa det friska benet. Lagg en dyna pa pallen. Det amputerade
benet vilar pa pallen. Tryck det amputerade benet mot pallen sa att du kan lyfta upp héften fran
underlaget. Upprepa rérelsen 10-20 ganger.
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5) Ligg pa mage, lagg en handduksrulle under det amputerade benet. Ha handerna bredvid kroppen.
Tryck det amputerade benet hart mot handduken och lyft upp hoften fran underlaget. Upprepa
rorelsen 10-20 ganger.

6) Ligg pa mage, lagg en handduksrulle under det amputerade benet. Ha handerna bredvid kroppen. Lyft
det amputerade benet upp fran underlaget. Upprepa rérelsen 10-20 ganger.
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