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Långtidsregistrering av EKG

Syftet med undersökningen är att registrera EKG. 
Du får med dig en liten apparat för registreringen.
Undersökningen som görs: 

En långtidsregistrering av EKG, 24 h 

Det tar ungefär 15-20 minuter att installera apparaten. 

Förberedelse inför undersökningen 

Du får äta och dricka som normalt. 
Använd helst inte en urringad blus. Smörja inte in huden i bröstkorgens område.
Ta dina mediciner i enlighet med läkarordinationerna. Vanligtvis fortsätter man med normal medicinering 
under EKG-registreringen. 

Undersökningen 

Det fästs 5-7 elektroder för engångsbruk på bröstkorgen. Det fästs ledningar vid elektroderna och de 
kopplas till apparaten som registrerar EKG. Apparaten är liten och kan bäras vid midjan eller med hjälp av 
en axelrem. Du bär apparaten hemma/på jobbet. Du behöver inte stanna på avdelning. Du får också med 
dig en dagbok som du bör fylla i. Ta av apparaten hemma när registreringen avslutats. Returnera 
apparaten och dagboken utan dröjsmål till den undersökande enheten efter registreringen. Apparaten 
och elektroderna får inte bli våta. Lev ditt liv så normalt som möjligt under registreringen. 

Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtymä | Mellersta Österbottens social- och hälsovårdssamkommun

Har godkänts av: M. Hyytinen-Oinas
Datum: 28.9.2021 Sidan 1 / 1


	Långtidsregistrering av EKG
	Förberedelse inför undersökningen

