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Valkommen till Dialysavdelningen /
Njurpolikliniken pa Mellersta Osterbottens
Centralsjukhus

Nu nir Du borjat besoka var avdelning/poliklinik har Du sdkert manga fragor.Vi hoppas att detta infor-
mationshifte kan vara till hjilp. Mera information far du av avdelningens personal.

De patienter som vi vardar har nagon form av njursjukdom som uppkommit av olika orsaker. Njurfunk-
tionen ar ofta nedsatt. Med hjalp av dialys kan man delvis ersatta den egna njurens funktion genom att
ta bort 6verflodig vitska och slaggamnen s. s kalium, fosfor, kreatinin och urea. Du kan sjilv paverka hur

bra varden lyckas genom att ta ansvar for din egen vard.




OLIKA VARDALTERNATIV:

* Pre-dialys, d.v.s att man forsoker forebygga behovet av dialys med hjalp av medicinering och ratt
kost.

* Peritoneal-dialys, dvs pasdialys. Den har vardformen utfor patienten sjilvhemma, och kom-
mer pa lakarkontroll till polikliniken med regelbundna mellanrum. For vissa patienter ar det ocksa
mojligt med automatisk pasdialys (APD), dvs pasdialys pa natten.

* Hemodialys, d.v.s blod-dialys. Patienterna kommer till avdelningen 3 ganger i veckan, for 4 h per
gang, och atervander sen hem efter avslutad behandling.

* Njurtransplantation ar ett alternativ at vissa patienter. Transplantatio-nerna sker alltid i Hels-
ingfors

Nar man viljer vardform beaktar man varje patient individuellt, och Du far i samrad med likare och
njurskoterska vara med och paverka.
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KOST

Ratt kosthallning ar en viktig del av Din vard. Du far individuella kostrad av naringsterapeuten, och dven
dialyspersonalen kan ge Dej information om mat och dryck.

Radgor med Din lakare om ev. kosttillskott (vitaminer, naturprodukter).

Nar Du borjat i predialys ar ofta njurvardena, s.s kreatinin  och urea, forhoj-
da. | detta stadium kan man tex med hjalp av enkla kostférandringar fa ner virde-
na till en acceptabel niva. Att utesluta mjolkprodukter och ita fosfor- och

proteinfattig mat ar viktigast. Ljust brod istallet for morkt, pasta istallet for potatis, ar t.ex. viktiga
kostrekommendationer.

Nar Du borjar i dialys forandras kostraden nagot. | detta skede bor Du fa i dej energi- och proteinrik
mat, t. ex kott, agg. Anvandningen av mjolkprodukter ar fortfarande begransad.

VATSKA

Vitska far Du i Dig bade genom mat och dryck. Nar urinproduktionen minskar bor ocksa dricka min-
dre, for att undvika vitske-ansamlingar. Du bor regelbundet mata hur mycket urin som produceras pa
ett dygn. Tillaten vitskemangd ar ca 500ml/dygn + den mingd som motsvarar din urinmangd under
samma tid. T.ex. om Din kropp producerar 650 ml urin pa ett dygn, kan Du anvianda 650+500ml =
I 150ml vatska varje dygn.

Du kan enkelt halla reda pa hur mycket vatska du far i Dig genom att mita hur mycket Dina glas och
koppar rymmer. Anvind girna sma glas! Nar Du minskar pa saltet i maten sa blir torsten inte sa svar.

Det kan vara svart att veta hur mycket vatska det ar i maten. Saser, kramer, villing och grot ar vitskerik
mat som man bor ata mycket lite av. Soppor ska helt uteslutas ur kosten.

Om Du dricker for mycket kan vitskan samlas i kroppen och ge svullnad och t.o.m andningssvarigheter.
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KALIUM

Kalium ar kroppens eget salt, som dessutom ingar i de flesta fododmnen. Vid njursjukdom minskar
njurarnas formaga att utsondra kalium via urinen, vilket leder till att kaliumhalten i blodet stiger.

Kaliumvardet maste hallas inom vissa granser, annars kan det vara skadligt for bade hjartat och krop-
pens andra muskler.

Du kan sjalv paverka ditt kaliumvirde genom att dta ritt. Undvik choklad, banan, mycket kaffe, notter,
mandel, torkad frukt, juice, torkade bonor och arter. Anvand inte skon-salt s.s Seltin, Pansalt, eftersom

det innehaller kaliumsalt.

Dialysbehandlingen gor att kaliumhalten i blodet blir normal for en tid. Nar Du ar i dialys kontrollerar
vi Ditt kaliumvarde |gang/manad genom ett blodprov.

DIALYSBEHANDLING

I) Peritoneal-dialys

| den har vardformen ar det patientens egen bukhinna som fungerar som ett njurfilter. Du kan leva ett
normalt liv och till och med arbeta om Du orkar.

Genom ett litet kirurgiskt ingrepp laggs en slang in genom bukhinnan. Med hjalp av den rinner dialys-
vitskan in och ut och drar med sej slaggamnen pa vigen. Dialysen pabdrjas 2-3 veckor efter att slangen

blivit inlagd, da slangen vixt fast. Du bor vara forsiktig med att lyfta tungt nar du val fatt slangen insatt.

» CAPD = pasdialys. Dialysvitskan i buken ska bytas 4 ggr per dag med jimna intervaller. Varje byte
tar ca 20-30 minuter. Skolning for detta far Du poliklinikiskt av dialyspersonalen.

*  APD = dialys med hjilp av en maskin. Peritonealslangen forenas till maskinen pa kvillen vid laggdags
och pasbytena sker automatiskt under nattens gang medan Du sover.

Valet mellan APD och CAPD ir beroende bl.a. av hurudan bukhinna Du har.




Bukhinna

Dialysvatska

Kateter

Bild | : Peritonealkateter

2) Hemodialys

Hemodialys betyder att man renar blodet med hjalp av en konstgjord njure, ett filter. Forutom att avlag-
sna slaggamnen sa forsvinner ocksa vitska som normalt skulle komma ut i form av urin.

En dialysbehandling pagar vanligen i 4-5 h och behdver upprepas 2-3 ggr/vecka.

For att genomfora dialysbehandlingen behdvs en bra tillgang till blodets kretslopp i kroppen — blod-
cirkulationen. Det far man med hjilp av en fistel eller en CVK, central venkateter.
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FISTEL

Att anvanda en fistel ar det vanligaste metoden att fa tillgang till blodomloppet. Genom ett litet ingrepp
vid handleden sys tva blodkarl- en artar och en ven- ihop: en fistel bildas. Detta ingrepp sker i opera-
tionssalen med lokalbeddvning. Det kraftiga blodflodet i artaren som kommer fran hjartat strémmar nu
over i venen, som for blodet tillbaka till hjartat. Genom det okade blodflodet kommer venen successivt
att bli kraftigare.

Efter ingreppet slipper Du vanligtvis hem redan samma dag. Hemma ar det viktigt att trana fisteln
genom att t.ex. krama en liten gummiboll. Meningen ar att snabbare fa battre blodflode i fistelhanden,
vilket underlittar nar man ska borja sticka de nalar som behovs for dialysbehandlingen.

Kontrollera varje dag att fisteln surrar. Om det uppkommer problem eller Du ar osdker pa nagot, ta
kontakt med dialysavdelningen eller dejourerande vardinrattning.
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ven sys ihop

Bild 2. Fistel
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Omkring en manad efter operationen kan fisteln anvandas for dialys. | borjan kan man anvianda bedévn-
ing som gor att sticken kinns sa lite som mojligt. For att kunna fora blodet till och fran dialysmaskinen
sticker vi tva nalar i fistelarmen. Genom den ena nélen fors blodet till dialysmaskinen och dialysatorn
som rengor blodet. Blodet fors sen tillbaka till blodomloppet genom den andra nalen.

Om behovet av dialys 4r akut och man inte kan vinta tills fisteln ar "mogen”, kan man paborja behan-
dlingen genom en central venkateter.

Att tinka pa for dig som har fistel:

* Armen dir Du har fisteln far inte anvandas for att ta blodtryck, blodprov eller for intravenost
dropp. Detta kan gora att fisteln slutar fungera!

*  Var forsiktig sa du inte skadar armen med fisteln. | borjan bor Du undvika att lyfta tunga saker med
fistelhanden, och ocksa i fortsattningen ska du ta andra handen till hjdlp nar Du gor tyngre lyft.

* Armbandsklocka bor Du inte ha pa fistelhanden eftersom armbandet kan stoppa blodflodet till
fisteln.

* Vid blodning fran fistel: forsok halla armen hogt, tryck med hushallspapper eller dylikt i fem till tio
minuter. Om blédningen inte slutar, uppsok narmaste vardinrattning eller dialysavdelning.

*  Om Du far infektionstecken (rodnad, dmhet, svullnad) pa fistelhanden bér du kontakta dialysavdel-
ningen, eller under dejourtid akutmottagningen. Detsamma galler feber utan uppenbar anledning.
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En Central Ven Kateter (CVK) ir oftast en tillfillig metod for att fa tillgang till blodomloppet. Genom
ett litet ingrepp fors en kateter genom huden in i ett stort blodkarl under nyckelbenet och sys fast.

Ingreppet sker i lokalbeddvning och varden kan paboérjas med detsamma.

Mellan dialysbehandlingarna ar katetern overtackt med ett forband. Nar Du duschar bor Du skydda
katetern. Bastubad ar forbjudet sa linge Du har en tillfillig kateter.

CVK =
Central Ven Kateter

Dialyskateter

Bild 3. Central venkateter, CVK

PERMANENT KATETER

Om fistel inte ar ett alternativ for Dig, kan man ocksa lagga in en permanent CVK, en sa kallad tun-
nelerad CVK.
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MALTIDER UNDER DIALYS

Eftersom Du forbrukar mycket energi under en dialys ar det viktigt att Du ater ordentligt
hemma innan Du kommer till avdelningen. Lunch eller middag ingar i dialysbehandlingen.

AKTIVITETER UNDER DIALYS

Du kan titta paTV eller hora pa radio under din behandling. Det finns CD-spelare med horlurar
pa avdelningen om Du vill hora pa ljudbocker eller musik, och om Du vill lasa finns det ocksa
lasbord. Under behandlingen kan man ocksa vila, eller sillskapa med de andra patienterna.Vill
anhoriga hilsa pa under tiden Du ar har kan Ni komma 6verens med vardpersonalen om detta.

GASTDIALYS

Trots Din dialysbehandling ar det mdjligt att resa bade inom och utanfor landets granser.Avdel-
ningens personal hjilper Dej att ordna vardplats pa eller nira semesterorten. Sig dock till i
god tid.

SOCIALA FORMANER

Som dialyspatient har Du mojlighet att fa stdd och reseersittning fran FPA. Alla nédvindiga
intyg far Du fran dialysavdelningen och socialskotaren kan hjalpa Dej att fylla i ev. blanketter.




MELLERSTA-OSTERBOTTENS NJUR- OCH

LEVERPATIENTER rf

Foreningen fungerar som talesman for njur- och leversjuka patienter i nejden och erbjuder sina
medlemmar stdd och rekreationsmdjligheter. Kontaktuppgifter hittar Du pa dialysavdelningen.

Internetadress: www.kpmusi.fi

Vi dr har for Dej. Tveka inte att ta kontakt!

MOCS Dialysavdelning  Tel. 06-8264590
Njurpoliklinik Tel. 06-8264592
Sekreterare Tel. 06-8264583

Mariegatan|6-20
67200 Karleby
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Lotsar valbefinnandet




