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Langtidsregistrering av blodtrycket

Undersokningen gar ut pa att man foljer med blodtrycket i ett dygn. Installationen av apparaten tar
ungefar 15 minuter. Apparaten avlagsnas i undersékningsenheten féljande dag och det tar ungefar 10
minuter att avlagsna den. Den narmare tidpunkten for returneringen av apparaten 6éverenskommes med
skétaren nar apparaten installeras.

Forberedelse infor undersokningen

Du kan ata och dricka som normalt. Ta dina mediciner i enlighet med lakarordinationerna. Vanligtvis
fortsatter man med normal medicinering under registreringen. Ha pa dig en 16st sittande troja.

Unders6kningen

Du har med dig en liten, barbar apparat i ungefar ett dygn. Det fasts en manschett pa din éverarm.
Apparaten mater blodtrycket med hjalp av den. Apparaten mater blodtrycket var 30 minut pa dagen och
var 60 minut pa natten. Registreringsapparaten far inte bli vat. Du far réra dig fritt under undersékningen.
Folj din sedvanliga dygnsrytm. Du far en dagbok av skétaren och vi ber dig fylla i den under hela
registreringen. Du far med dig anvisningar av skotaren.
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